
Учебный план начального общего образования ЗПР (пятидневная неделя) 2024-2025 

 

Предметные области Учебные курсы, 

          классы 

Количество часов 

1 2 3а 3б 4 Всего 

Русский язык и литературное 

чтение 

Русский язык 5 5 4 4 4 22 

Литературное чтение 4 4 4 4 3 19 

Родная литература       

Иностранный язык Иностранный язык - - 1 1 1 3 

Математика и информатика Математика 4 4 4 4 4 20 

Обществознание и 

естествознание (Окружающий 

мир) 

Окружающий мир 2 2 2 2 2 10 

Основы религиозных культур и 

светской этики 

Основы религиозных культур 

и светской этики 

    1 1 

Искусство Изобразительное искусство 1 1 1 1 1 5 

Музыка 1 1 1 1 1 5 

Технология Труд (технология) 1 1 1 1 1 5 

Физическая культура  Физическая культура 3 3 3 3 3 15 

Итого 21 21 21 1 21 105 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 0 2 2 2 2 8 

Естествознание. Азбука экологии  1  1  2 

Секреты финансовой грамоты   1  1 2 

Чистописание  1  1  2 

Путешествие Читайки   1  1 2 

Всего в неделю 21 23 23 23 23 113 

Максимально допустимая недельная нагрузка (при 5- ти дневной 

неделе) 

21 23 23 23 23 113 

Учебные недели 33 34 34 34 34  

Всего часов 693 782 782 782 782 3821 

Курсы внеурочной деятельности 

Веселая математика    1 1 2 

Ты – пешеход и пассажир 1 1    2 

Разговор о правильном питании   1   1 

Разговор о важном 1 1 1 1 1 5 

Орлята России 1 1 1 1 1 5 

Логопед  2 2 2 2 2 10 

Педагог - психолог 2 2 2 2 2 10 

Социальный педагог 2 2 2 2 2 10 

Итого на реализацию курсов внеурочной деятельности 9 9 9 9 9 45 

 


